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Le Niveau 3 FFESSM : Extrait du MFT

o Extrait du Manuel de Formation Technique

O

‘O _ , ,

w) « Le Niveau 3 atteste de compétences. Ces compétences ou
- “savoir-faire” caractéristiques de ce niveau sont les conditions
O minimales d’acces aux prérogatives définies par le Code du
7y Sport. »

I.‘l
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s

1 » Le MFT définit les connaissances et
2 compeétences nécessaires pour acquerir le
c Niveau 3.
"~
o’
a
)| * Les prerogatives du Niveau 3 sont definies par

le Code Du Sport (texte legislatif)
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Les 3 réglementations

e Code du sport

— Texte de loi régissant la pratique des activites sportives.

— Un paragraphe concerne spécialement la plongée
Subaquatique

e Législation maritime
— Reconnaitre les bouées rencontrées en mer
— Verifier 'exhaustivité du matériel de sécurite embarqué

e |égislation environnementale
— Respect des reglements des Aires Marines Protégees

o Législation sur le matériel
— Réglementation des blocs

1 « Code civil et code pénal

Plongeée

Pontoise¢
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Le code du sport

e Livret

— Le code du sport est disponible sur le site Internet du club,
dans l'article « Cours / Théorie Niveau 3 / Fichiers PDF
additionnels pour la préparation du Niveau 3 »

Plongée

| « Connaissance du Code Du Sport

— « Nul n’est censé ignoré la loi », en particulier celle régissant la
pratique réguliere d’une activite.
— Le Code Du Sport doit étre connu le jour de 'examen.

o
]
-
e
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o

* Analyse particuliere de guelgues articles
concernant particulierement le niveau 3
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Le code du sport : les aptitudes
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« A.322-81 : Le plongeur justifie, aupres du directeur de plongée, des aptitudes mentionnées aux annexes
[1I-144a, Ill-17a ou I11-18a, notamment par la présentation d'un brevet ou dipléme et, le cas échéant, d'un carnet

de plongée permettant d’évaluer son expérience.

En I'absence de cette justification, le directeur de plongée organise I'évaluation des aptitudes de l'intéressé a

I'issue d'une ou plusieurs plongées. »

Aptitudes a plonger encadré par un guide de
palanquée

Aptitudes a plonger en autonomie (sans
guide de palanquée)

PE12

Aptitudes a évoluer en palanquée encadrée dans
I'espace de 0 a 12 meétres.

PA12

Aptitudes a évoluer en palanquée autonome
dans l'espace de 0 a 12 metres.

PE20

Aptitudes a évoluer en palanquée encadrée dans
I'espace de 12 a 20 métres.

PA20

Aptitudes a évoluer en palanquée autonome
dans l'espace de 12 a 20 metres.

PE40

Aptitudes a évoluer en palanquée encadrée dans
I'espace de 20 a 40 métres.

PEGO

Aptitudes a évoluer en palanquée encadrée dans
I'espace de 40 a 60 métres.

.
PA40
Aptitudes a évoluer en palanquée autonome
dans l'espace de 20 a 40 metres.
PA60
Aptitudes a évoluer en palanquée autonome
dans l'espace de 40 a 60 metres.

Annexe lllI-14b:Plongeur Nl% Plongeur N
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Annexes lll-

14a

ANNEXE llI-14a
Aptitudes des pratiquants a utiliser de l'air (Article A. 322-77).
APTITUDES A
APTITUDES | £ prATIQUANT DOIT JUSTIFIER | _PLONGER 1) £ pRATIQUANT DOIT JUSTIFIER
a plonger 2 ; en autonomie : 3 :
; des aptitudes suivantes des aptitudes suivantes auprés du
en palanquée A g . (sans personne y i
; auprés du directeur de plongée directeur de plongée
encadrée encadrant la
palanquée)
PE-40 Maitrise des aptitudes PE-20. PA-40 Maitrise des aptitudes PA-20 et PE-
Aptitudes a Maitrise de la vitesse de descente Aptitudes a 40.
evoluer en lors de I'immersion. évoluer en Maitrise des procédures de
palanguée Maintien d'un palier avec utilisation palanquée décompression.

encadrée dans
'espace de 0 &

d'un parachute.
Connaissance des signes spécifiques

autonome dans
l'espace de 0 &

Maitrise de la décompression de ses
coequipiers et vigilance sur la

encadrée dans
l'espace de 0 &
60 métres.

Intégration a une palanguée guidée a
une profondeur de 40 a 60 métres.

autonome dans
'espacede 0 &
60 métres.

40 métres. a cette profondeur et maitrise de la | 40 métres. cohésion de la palanquée.
rapidité d'exécution dans les Adaptation des procédures
réponses. d'intervention sur un plongeur en

Maitrise d'une remontée en sécurité difficulté a une profondeur de 20 a
en cas de perte de palanguée. 40 métres.
Intégration a une palanguée guidée 3
une profondeur de 20 3 40 métres.
PE-60 (%) Maitrise des aptitudes PE-40. PA-60 (%) Maitrise des aptitudes PA-40 et PE-
Aptitudes a Adaptation aux conditions d'évolution |Aptitudes & 60.

évoluer en subaquatique & une profondeur de | évoluer en Maitrise de la gestion de plongée a

palanquée 40 a 60 métres. palanquée une profondeur de 40 a 60 métres.

Maitrise de la gestion des premiers
secours.

Maitrise de 'organisation de sa
propre immersion dans toute zone

d'évolution.

(*) Cet espace d'évolution est réservé aux plongeurs titulaires d'un brevet délivré par la FFESSM, la FSGT,
'UCPA, TANMP, le SNMP ou la CMAS permettant la pratique dans I'espace de 0 & 60 métres.
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Le code du sport : Article 322-73 et 322-76

. A.322-72: ... La pratique de la plongée est placée sous la responsabilité d'un directeur de plongée présent sur
le lieu de mise a I'eau ou d'immersion de la palanquée...ll s'assure de 'application des régles et procédures en
vigueur. |l fixe les caractéristiques de la plongée...

. A.322-89 : Les plongeurs majeurs titulaires d’un brevet délivré par la FFESSM, ..., ou la CMAS justifiant des
aptitudes PA-60 sont, sur décision du directeur de plongée, autorisés a plonger en autonomie dans I'espace de
0 a 60 metres.

. A.322-99 : Sur décision de I'exploitant de I'établissement d’activités physiques ou sportives, une palanquée
constituée de plongeurs titulaires d’'un brevet délivré par la FFESSM, ..., ou la CMAS justifiant des aptitudes PA-
60 peut évoluer dans l'espace de 0 a 40 metres en I'absence de directeur de plongée . L’exploitant est informé,
avant la plongée, du choix du site de l'activité subaquatique par les plongeurs. Il entérine I'organisation mise en
oeuvre pour assurer la sécurité des plongeurs et le déclenchement des secours.

 Analyse

— Sides plongeurs de Niveau 3 plongent au sein d’une structure associative ou commerciale
avec la présence d'un Directeur de Plongée, ils doivent appliquer les consignes données
par ce directeur de plongées.

— En patrticulier, si le Directeur n'autorise pas le dépassement d’'une certaine profondeur, ils
doivent respecter cette profondeur maximum.

— Les plongeurs N3 peuvent organiser leur plongée sans présence d’un Directeur de
Plongée, dans le respect de la Iégislation en vigueur et sans dépasser les 40m..

— Dans ce cas, tous les plongeurs présents sur le site seront au minimum titulaires du Niveau
3 (ou équivalent) délivré par I'une des organisations suivantes : FFESSM, FSGT, UCPA,
ANMP, SNMP, CMAS.

— lls doivent donc savoir organiser leurs plongées

Réglementation et organisation d’'une plongée 7




Le code du sport : Article A 322-80

Chaque bouteille ou ensemble de bouteilles d’'un méme gaz respirables est muni d'un manometre
ou d’'un systeme équivalent permettant d'indiquer la pression au cours de la plongée.

En milieu naturel, chaque plongeur équipé d’'un appareil a circuit ouvert est muni d’'un systéeme
gonflable au moyen de gaz comprimé lui permettant de regagner la surface et de s'y maintenir.

En milieu naturel, chaque plongeur encadré au-dela de 20 meétres et chaque plongeur en autonomie
est muni :

— d'un équipement de plongée permettant d'alimenter en gaz respirable un équipier sans partage
d'embout ;

— d’équipements permettant de contrbler les caractéristiques personnelles de sa plongée et de sa
remontée.

En milieu naturel, chaque palanquée dispose d’'un parachute de palier.

e Analyse : dans une palangquée évoluant en autonomie (sans Guide
de palanquée), chaque plongeur doit étre équipé de :
— Gilet de stabilisation et manometre
— Equipement permettant la gestion de la décompression :
* Ordinateur
* Ou Timer + table
e Ou Montre + profondimetre + table
— 2 détendeurs 2¢me étage pouvant étre montés sur le méme 1€ étage.
— L'un au moins des plongeurs dispose d'un parachute de palier

Réglementation et organisation d’'une plongée



Le code du sport : Article A 322-78

Art. A. 322-78-1 Les pratiquants ont a leur disposition sur le lieu de mise a I'eau ou d'immersion un plan de secours
ainsi que le matériel de secours suivant :

— un moyen de communication permettant de prévenir les secours. Une VHF est nécessaire lorsque la plongée se
déroule en mer au départ d’'une embarcation support de plongée ;

— de 'eau douce potable ;

— un ballon auto-remplisseur a valve unidirectionnelle (BAVU) avec sac de réserve d'oxygene et trois masques
(grand, moyen, petit) ;

— un masque a haute concentration ;

— un ensemble d’oxygénothérapie médicale normobare d'une capacité suffisante pour permettre, en cas
d'accident, une prise en charge adaptée a la situation jusqu’a I'arrivée des secours meédicaux, avec
manodétendeur, débit-litre et tuyau de raccordement au ballon auto-remplisseur a valve unidirectionnelle (BAVU)
ou au masque a haute concentration ;

— une couverture isothermique ;

— des fiches d’évacuation selon un modéle type en annexe I11-19.

Le plan de secours est un document écrit, adapté au lieu et a la plongée pratiquée, régulierement mis a jour et
porté a la connaissance du directeur de plongée, des personnes encadrant les palanquées et des plongeurs
autonomes. Il précise notamment les modalités d’alerte en cas d’accident, les coordonnées des services de
secours et les procédures d’'urgence a appliquer en surface a la victime.

gée

Art. A. 322-78-2 - lIs ont en outre le matériel d'assistance suivant :

— une bouteille d’air de secours équipée de son détendeur et, en cas de plongée effectuée avec un mélange
respiratoire autre que I'air, une ou plusieurs bouteilles de secours équipées de détendeurs, dont le contenu prévu
par le plan de secours est adapté a la plongée organisée ;

— un moyen de rappeler un plongeur en immersion depuis la surface, lorsque la plongée se déroule en milieu
naturel, au départ d'une embarcation ;

— une tablette de notation immergeable ;

— en milieu naturel, au-dela de la profondeur de 6 metres, un jeu de tables de décompression.

Réglementation et organisation d’'une plongée 9




Le code du sport : Article A 322-78
Analyse

1S

>
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Lorsque des plongeurs N3 plongent sans DP, ils doivent disposer du matériel cité dans I'article
A-322-78.

Il n'est plus fait mention, dans le code du sport, dans le paragraphe traitant spécifiguement de la
plongée sous-marine, de la trousse de secours.

Extrait du code du sport sur les obligations générales liés aux activités quelles qu’elle soient :
«Les établissements mentionnés a l'article L. 322-1 dans lesquels sont pratiquées des activités
physiques et sportives doivent disposer d'une trousse de secours destinée a apporter les
premiers soins en cas d'accident.»

Cette trousse de secours n’est pas décrite dans le code du sport.

Il semble logique ( bien que légalement pas obligatoire) que, dans le cadre de la plongée, elle
contienne les éléments qui étaient imposés dans la Iégislation en vigueur jusqu’au 1 Avril 2012
et décrite ci-dessous.

ANNEXE III-17

COMPOSITION DE LA TROUSSE DE SECOURS

(Art. A. 322-72 et A. 322-78).

La trousse de secours comprend au minimum :

— des pansements compressifs tout préparés (grands et petits modeéle : 1 boite de chaque) :
— un antiseptique local de type amonium quaternaire (1 tube) :

— une creéme antiactinique (1 tube) :

— une bande de type Velpeau de 5 centimetres de large :

— de l'aspirine en poudre non effervescente.

Réglementation et organisation d’'une plongée 10



La législation maritime

ce
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e Livret

— 3 livrets contenant des informations sur la Iégislation maritime sont
disponibles sur le site Internet du club, dans l'article « Cours / Théorie
Niveau 3 / Fichiers PDF additionnels pour la préparation du Niveau 3 »

e Armement du navire
e Trousse de secours du navire
e Les marques

 Connaissance de la législation maritime

Il appartient au pilote du navire de respecter la législation maritime en vigueur.

Des plongeurs niveaux 3 pouvant plonger entre eux, ils seront amenés a aider le
pilote du navire

Connaitre 'armement et le contenu de la trousse de secours peut aider a préparer la
sortie

Reconnaitre les marques peut aider le pilote a éviter les dangers
La trousse de secours devra étre connue par coeur

» Analyse particuliere de quelques articles concernant
particulierement la plongee

Réglementation et organisation d’'une plongée 11



Armement du navire

ongée

Matériel obligatoire

Basique Cotier Hauturier

Fquipement individuel de flotabiite @
par personne embarguée (ou combinaison partée)

x x
Moyen de repérage lumineux @

Dispositif d'assechement fixe ou mobile sauf naviies aulo-videur
Maoyen de remonter a bord une personne tombée & Feau

Dispositif coupe- circuit en cas d'gjection du pllote
si moteur(s) hors bord & barre franche de pussance » 4.5 Kw

x OMK X X

Dispositil de lutte contre Fincendie @

x

Dispositif de remorguage

*x

Ligne de moulilage appropriée
sauf embarcations de @pacié < 5 aduiles

Xo®R M M K XX

x

Pavillon national sifrancisé i francisé x:
3 feux rouges automatiques 3 main x %
Miroir de signalisation X X

Disposiuf de repérage et d'assistance d'une personne lombée
aleau x
U embaranons de @pace < 5 adulies ef [ous pResmanques

X

Compas magnétique

®x X

Reglement International pour prévenir les abordages en mer
(RIPAM)

Document de synthese du balisage

=

Ccarte(s) marine(s) (voir fiche Les documents nautigues)

®

Harnals et longe par personne a bord d'un voilier

Harnais et longe par navire non voilier

Radeau(x) de survie ou annexe(s) de sauvetage

3 fusées & parachute ou radio VHF/ASN @

2 fumigenes flottants, ou radio VHEASH ©

Matériel pour faire le point, racer et suivre une route
Disposiuf de récepuion des prévisions méteorologiques marines
Livre des feux tenu a jour (voir fiche tes documents nautigues)
Annuaire des marées sauf en Méditerrande

Journal de bord

Trausse de secours (voir fiche La trowsse de secours)

X X X X X X X X X X X X X X X

Rappel

Les navires de plaisance sont également astreints aux dispasitions du réglement inter-
national pour prévenir les abordages en mer (RIPAM) : feux de navigation, moyen de
signalisation sonore... Se reporter a ce reglement pour connaitre les équipements néces-
saires sur votre navire.

Modernisation de la réglementation

Le chef de bord peut désormais choisir I'option la plus adaptée parmi les équipements
suivants.
© Equipement individuel de flottabilité (EIF)
I doit etre adapté a la morphologie de 'utilisateur et répondre aux caractéristigues
suivantes :

» 50 newtons (aide a la flottabilité) pour une navigation jusqu'a 2 milles d'un abri

» 100 newtans (gilet de sauvetage) pour une navigation jusqu'a 6 milles d'un abri

¢ 150 newtons (gilet de sauvetage) pour une navigation toutes zones

» 100 newtons (gilet de sauvetage) pour les enfants de 30 kg maximum guelle gue

soit Ia distance d'éloignement d'un abri.

Ces équipements sont approuwves @ pu marqueés C€. Les brassieres approuvees marine
marchande francaise (marquées MMF) peuvent &tre embarquées jusqu'au 07/01/2011.

© Moyen de repérage lumineux Pour éire secouru il faut étre vu
Au choix, il peut tre collectif (lampe, projecteur, perche I0R, etc.) ou individuel s'il est
étanche et porté par chague personne a bord.

© VHF ASN (appel sélectif numérique)

A plus de & milles d'un abri, le chef de bord peut choisir de n'embarquer ni fusées a
parachutes, ni fumigenes s'il dispose d'une VHF ASN interfacée a un GPS. Cet équipement
permet d'envoyer automatiguement sa position au CROSS en cas de défresse.

O Dispositif de lutte contre l'incendie

Embarcation marquée C€ : suivre |a préconisation du constructeur dans le manuel du
propriétaire. Le constructeur ou son représentant autorisé doit pouvoir vous renseigner.

Embarcation non marquée CE : articles 2.43 a 2.47 de la division 240 (voir tableaux
ci-dessous). Les dotations anciennement prescrites par la division 224 satisfont a ces
exigences.

Navires motorisés

extincteur(s), capacité fotale = 34 B 3 molns d'un métre

du poste de barre principal ou du cockpit pour les navires
dont 1a longueur < 10 m et'a moins de 2,5 m pour les autres
navires.

Moteur hors-bord
puissance
2 120 kW

Moteur in-bord
puissance
= 120 kW

extincteur(s), capacité tofale = 34 B, mise en ceuvie
par orifice obturable donnant dans le local des machines.
Sauf vehicules nautiques a moteur.

Moteur in-bord
puissance
> 120 kW

exllncleur{s{’de capacité totale = 68 B, mise en euvie
par orifice obturable donnant dans le [ocal des machines
ou Installation fixe conforme & la division 322.

12



Armement du navire

w «Equipement individuel de flottabilité par personne embarquée (ou combinaison portée).»
‘O
[
= Analyse
- — un navire destiné a la plongée n’a pas besoin de gilet de
C sauvetage, sous réserve que les plongeurs portent leurs
0 combinaisons.

— Un navire destiné a la plongée embarquant des passagers non
plongeurs ou des plongeurs non encore équipés de leur
combinaison doit disposer d’un gilet de sauvetage pour
chacune de ces personnes.

— C’est la raison pour laquelle de nombreux clubs de plongée
N'embarqguent pas de passagers.

Pontois

#!| * Complement : le pavillon Alpha

Réglementation et organisation d’'une plongée 13
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Trousse de secours du navire

Dotation obligatoire

Les navires effectuant une navigation au-dela de 6 milles d'un abri embar-
quent le matériel d'armement et de sécurité hauturier qui comprend la
trousse de secours composée des éléments suivants :

1 paquet de 5 compresses de gaze stériles, taille moyenne
Chlorhexidine en solution aqueuse unidose 0,05 % ;

1 coussin hémostatique ;

1 rouleau de 4 m de bande de crépe (largeur 10 cm) ;

1 rouleau de 4 m de bande auto-adhésive (largeur 10 cm) ;

1 boite de pansements adhésifs en 3 tailles ;

4 paires de gants d’examen non stériles, en tailles M et L.

Tout complément de la trousse de secours est laissé a l'initiative
du chef de bord.

Réglementation et organisation d’'une plongée

Materiel de secours - plongée

Art. R.322.4 : Les établissements mentionnés a l'article L. 322-1 dans lesquels sont
pratiquées des activités physiques et sportives doivent disposer d'une trousse de secours
destinée a apporter les premiers soins en cas d'accident

Art. A. 322-78-1 Les pratiquants ont a leur disposition sur le lieu de mise a I'eau ou
d'immersion un plan de secours ainsi que le matériel de secours suivant :

— un moyen de communication permettant de prévenir les secours. Une VHF est
nécessaire lorsque la plongée se

déroule en mer au départ d’'une embarcation support de plongée ;

— de I'eau douce potable ;

— un ballon auto-remplisseur a valve unidirectionnelle (BAVU) avec sac de réserve
d'oxygéne et trois masques (grand, moyen, petit) ;

— un masque a haute concentration ;

— un ensemble d’'oxygénothérapie médicale normobare d'une capacité suffisante pour
permettre, en cas d'accident, une prise en charge adaptée a la situation jusqu’a I'arrivée
des secours médicaux, avec manodétendeur, débit-litre et tuyau de raccordement au
ballon auto-remplisseur a valve unidirectionnelle (BAVU) ou au masque a haute
concentration ;

— une couverture isothermique ;

— des fiches d'évacuation selon un modéle type en annexe IlI-19.

Le plan de secours est un document écrit, adapté au lieu et a la plongée pratiquée,
régulierement mis a jour et

porté a la connaissance du directeur de plongée, des personnes encadrant les
palanquées et des plongeurs

autonomes. Il précise notamment les modalités d’'alerte en cas d’accident, les
coordonnées des services de

secours et les procédures d’'urgence a appliquer en surface a la victime.

Art. A. 322-78-2 - lIs ont en outre le matériel d'assistance suivant :

— une bouteille d’air de secours équipée de son détendeur et, en cas de plongée
effectuée avec un mélange

respiratoire autre que I'air, une ou plusieurs bouteilles de secours équipées de
détendeurs, dont le contenu prévu

par le plan de secours est adapté a la plongée organisée ;

— un moyen de rappeler un plongeur en immersion depuis la surface, lorsque la plongée
se déroule en milieu

naturel, au départ d'une embarcation ;

— une tablette de notation immergeable ;

— en milieu naturel, au-dela de la profondeur de 6 métres, un jeu de tables de
décompression.
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gislation maritime : les marques

Plongée

Pontoise¢

e Panneaux de signalisation maritime

— Indigue aux navires les passages a prendre et les zones a
eviter

» Differents supports possibles

— Boueées, charpentes, espar
— Le support n'influence pas la signification de la marque

e 3 points d’identifications
— Le voyant : forme géometrique placeé au sommet de la marque
— La couleur

— Le feu : de nuit, chaque marque clignote de maniere spécifique

Réglementation et organisation d’'une plongée 15



Exemple : une bouée cardinale Ouest

 Plong

J..._?.,.‘ : Pontoisz

Charpente cardinale Quest

Réglementation et organisation d’'une plongée



Les marques latérales

* Indique le chemin a suivre pour rentrer au port

— Si le support est une bouée, la bouée prend la forme du voyant
(cylindre ou cone)

— Feu : rouge pour marque latérale babord, verte pour marque
latérale tribord. Rythme indifféerent

Port

T
= B

Réglementation et organisation d’'une plongée 17




Les marques indiquant un danger

ee

Plong

Pontois

 Marques cardinales

— 4 marques cardinales : Nord, Est, Sud, Est
— Le navire doit toujours passer au large de la direction indiquée

— Si la direction du navire correspond a la marque ou a son
opposee, le navire passe du coté qu’il veut, mais bien au large

« Exemple : un navire allant plein nord qui trouve sur sa route une marque
cardinale nord peut passer a I'est ou a I'ouest, mais en faisant un large
détour avant la marque Nord.

e Marque de danger isolé

— Est placee au-dessus du danger.

— Passer au large de cette bouée, dans n'importe quelle
direction.

Réglementation et organisation d’'une plongée 18



Les marques indiquant un danger

Nord
VAVAYAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAY

Sud

- . i e~
,@b Pontoise P

Réglementation et organisation d’'une plongée
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Les trajectoires a suivre

- . i e~
@vﬁ__ Pontoise P

==

Réglementation et organisation d’'une plongée
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Les trajectoires a suivre

- . g e~
@ﬂ_ Pontoise P

==
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Exercice : trajectoire du navire
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e |Législation nationale

— Interdiction de chasser avec un bloc
— Interdiction de remonter quoigue que ce soit du fond

— Obligation de signaler aux affaires culturelles toute déecouverte
d’objets anciens

| « Législation locale

— Respect des reglements des Aires Marines Protégees

— Ces reglements peuvent inclurent :

 Interdiction de plongée sur une certaine zone (permanente, a certaines
heures)

 Interdiction de mouiller sur une certaine zone (utilisation de bouées
installées)

— Se renseigner a la Capitainerie locale.
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Les Aires Marines Protégées

Pontoise

Plongée
r————

Surface
Nombre| totale
en km?2
Site Natura 2000 208 6970
Réserve naturelle nationale et de Corse 26 1220
.|/|[Parc naturel marin 1 3550
Parc national 1 13
Domaine public maritime du Conservatoire du littoral 4 55
Arréte de protection de biotope 3 13
Syndicat mixte (Parc de la Cote Bleue) 1 91
Réserve spéciale (Nouvelle-Calédonie) 1 86
Réserve spéciale marine (Nouvelle-Calédonie) 6 06
||[Réserve integrale (Nouvelle-Calédonie) 1 157

Réglementation et organisation d’'une plongée
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Islation environnementale

Espaces protéegés en mer

au titre de l'article L334-1
du code de I'environnement
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Réglementation des blocs

o Marques d’identites
— Nom du fabricant
— Date de fabrication
— Numéro de série
— Materiau de construction (acier / aluminium)
— Deésignation du gaz (air, nitrox, trimix, ...)

Plongée

'_th — Volume intérieur
S — Poids a vide
E — Pression maximale d’utilisation ou pression de service (PS)
e — Pression de re-épreuve (PE)
& — Date de ré-épreuve
P — Poingon de l'organisme veérificateur

|
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Réglementation des blocs

g e Périodicité des controles

) — Ré-épreuve tous les 2 ans

o) P

- ou

O — Inspection visuelle annuelle faite par un TIV et ré-épreuve tous
M les 5 ans.

| « Points d’attention : les filetages

— Plusieurs types de filetages sont en circulations en Europe,
avec de tres faibles différences entre ces différents modéles.

— |l est possible de monter une robinetterie d’un certain filetage
sur un bloc d'un filetage différent.

— Ceci est tres dangereux (expulsion possible de la robinetterie au gonflage ou en
cas de choc)

— Ne pas hesiter a demander 'aide d’'un professionnel ou d’un
TIV
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Code pénal

Code civil

ce

Plong

I'_#
o
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Régit les rapports entre les

personnes et I'Etat
— Non-respect d'une loi

Il y a un accusé

Résultat du jugement : une

condamnation

— Amende,peine de prison,..

— Lavictime ne profite pas
personnellement de la condamnation

Pas d’assurance possible contre
une condamnation
— Aucune compagnie d’assurance

n'assure le remboursement des exces
de vitesse

Réglementation et organisation d’'une plongée

Régit les rapports entre les

personnes

— Désaccord entre 2 personnes (physique
ou morale

Pas d’accusé, mais 2 parties
— Désaccord entre 2 personnes

Résultat du jugement :

dommages et intéréts
— Sil'une des 2 parties a été abusée par
I'autre, elle touche personnellement des
dommages et intéréts

Assurance possible contre des

dommages et interéts a payer
— Role de I'assurance en responsabilité
civile de la FFESSM
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Code péenal et code civil

e Un méme jugement peut avoir des sanctions

pénales et civiles

— Suite a un cambriolage, le malfaiteur peut étre condamner a de
la prison et a des dommages et intéréts en faveur de sa victime

| * En France, en cas de lien entre une affaire
pénale et une affaire civile, le penal

« conditionne » le civil

— Si l'accusé est innocenté en pénal, la victime ne peut pas
demander des dommages et intéréts au civil

Réglementation et organisation d’'une plongée 29



Code pénal et code civil : exemple en plongée

e Lors d’'un controle de la gendarmerie maritime, les forces de l'ordre
verifient les profondimetres. La derniere plongée a eté effectué a
64 m.

— Infraction a la loi => jugement pénale => amende
— Aucune victime de constatée

e Un moniteur emmene un mineur Niveau 1 a 30m et le remonte
sans encombre.

— Plainte au pénal et au civil des parents

— Infraction constatée => moniteur condamné (amende, prison, ..).
Eventuellement le DP et le Président du Club sont eux aussi condamnés.

— Demande de dommages et intérets pour la peur occasionnée par cette
infraction => pas de conséquence de l'infraction => le Civil rejette la demande
de dommages et intérets

e Sur le pont du bateau, un plongeur laisse tomber son bloc sur le
masque a verre correcteur d’un coéquipier.

— Plainte au civil => dommage et intéréts a payer => paiement par I'assurance
responsabilité civile du plongeur maladroit

— Pas d’affaire au pénal car absence d’infraction.
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Code pénal et code civil : exemple en plongée

« 2 plongeurs niveaux 3 plongent ensembles. Un accident survient.
L’'un des plongeurs meurt.

— Plainte de la famille de la victime contre le plongeur indemne pour non
assistance a personne en danger avec demande de dommage et intéréts.

— Au pénal, pas de faute reconnu du plongeur indemne.
— Au civil, pas de suite. Pas de dommages et intéréts.

1S

2
~_ Ponto
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Pontoise P
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Organisation d’une
plongee
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Renseignements liés a I’environnement
naturel

* Condition météorologique sur la région

— Condition au moment de la plongée, évolution prévue dans les
heures qui suivent

— Va conditionner le choix du site final

e Marée
— Heure de haute mer et basse mer
— Influence la force du courant
— Influence la profondeur des sites
— De préférence, plonger a I'étal

* Prendre des informations aupres des clubs

locaux

— Grotte, courant local
— Site intéressant a voir

Plongée
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Renseignement lié a I’activité humaine

Plongée

o
]
-
e
ot
o

e Coordonnée du caisson hyperbare le plus
proche
— Tous les hdpitaux n’ont pas un caisson hyperbare

e Trafic maritime
— Trafic commercial
— Organisation de regate
— Manceuvre militaire, ...

— La Capitainerie du port de départ met a disposition ce genre
d’information.

e Dans le cas d’'une plongée sur une AMP

— Zone de plongée autorisée
— Type de mouillage autorisée
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Précautions a prendre au port

Plongée

Pontoise¢

 Preévenir quelqu’un de I'heure de retour prévue

— Cette personne pourra donner I'alerte en cas de retard
important

e Prévoir un surveillant en surface

— Connaitre 'organisation des palanquées lorsque I'on quitte le
port

— Cette précaution n’est pas une obligation légale

— En cas d’incident, I'aide apporter par une personne restee a
bord est importante : rapprocher le bateau, sortir la victime de
'eau.

Réglementation et organisation d’'une plongée 35



Précautions a prendre au mouillage

* Prevoir un moyen de largage du mouillage

— Ce moyen de largage doit pouvoir étre mis en ceuvre
rapidement par une personne seule (surveillant en surface,
equipier s’il n'y a que 2 plongeurs dont une victime)

o Verifier le courant sur le site de plongeée
| * Mettre en place le pavillon Alpha

Plongeée

&

© ||| * Rappeler les consignes
‘E — Parcours a suivre au fond

O — Profondeur maximum prevue
o — Temps d’exploration prévue

— Procédure de décompression

— Consigne de mi-bouteille et reserve.

* Pour les plongées profondes, il est conseillé de faire le signe mi-bouteille a
120 bars et réserve a 80 bars.
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Choix du mouillage

Mettre la bateau a I'abris

— A l'abris du vent
— A I'abris des rochers (mouillage suffisamment eloigné)
— Verifier la bonne accroche du mouillage

* Avoir 'ensemble du site sous les yeux
— Pouvoir voir les plongeurs lorsqu’ils feront surface

 Ne pas exposer les plongeurs aux risqgues

— Se placer de telle sorte gu’il n’y ait pas d’obstacle entre le
bateau et le site visé (courant, remous, rocher,..)

Respecter la [égislation imposée par

I’éventuelle AMP locale

— Ancre interdite
— Utilisation de bouées installées

Réglementation et organisation d’'une plongée
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Précautions a prendre au retour

g  Surveillance mutuelle
o) — La majorité des accidents de decompression se déclare apres
- la sortie de I'eau
-~
L4
w1 | ¢ Verifier que toutes les palanquees sont
#ir| remontées avant de lever I'ancre
o
)
-
i~
S
a
)

|
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Choix d’un site de plongée : exercice

e Vous étes un groupe de 4 niveau 3. Vous avez
décidés de plonger en equipes de 2, 'une
attendant l'autre en surface.

Plongée

| « Pour le site suivant, indiquez votre point de
moulllage et argumentez-le.
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Choix d’un site de plongeée

== Pontoise

\

P

\-/

/ | \ 15 km/h //Q_I‘ﬂ_

0.5km/h

-30m

__.--""_-_—-
50|m -40m

Réglementation et organisation d’'une plongée 40



